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TiTULO

Déficit de vitamina D en la escoliosis idiopatica del adolescente: Meta-analisis

INTRODUCCION

Recientemente se ha estudiado la asociacién entre la vitamina D y la escoliosis idiopatica del
adolescente (AIS). Se cree que la vitamina D podria jugar un papel crucial en la etiopatogenia
de la AIS, asi como servir de biomarcador como respuesta al tratamiento y el manejo del dolor.

OBJETIVOS

Determinar la incidencia real de déficit de vitamina D en pacientes con AIS a través de un
meta-analisis, asi como analizar tendencias y factores de riesgo.

METODOLOGIA

Se realizaron busquedas de estudios potencialmente relevantes en PubMed mediante los
términos “Vitamin D AND scoliosis”. De los estudios incluidos se extrajeron los siguientes
datos: incidencia y factores de riesgo tendencias como la raza, la magnitud de la curva y el
género. La fecha de busqueda se limitd a estudios publicados entre 2010 y 2023. Se utilizo el
programa Review Manager 5.4 para agrupar y analizar todos los datos extraidos

RESULTADOS

Seis estudios cumplieron los criterios de inclusién con un total de 1428 pacientes. La incidencia
de la insuficiencia de vitamina D en pacientes con escoliosis idiopatica fue 36.19%, 95% IC
[21.93 a 50.46]. Por otro lado, la incidencia de la deficiencia de vitamina D en fue 41.43%, 95%
IC [16.62 a 66.23]. La raza caucasica mostré6 menor riesgo de presentar déficit de vitamina D
[RR 0.15 95% IC (0.03 a 0.82); P = 0.03]. También, existié6 una asociacion entre los pacientes
con escoliosis idiopatica y un menor nivel de vitamina D -5.58, 95% IC [-7.10, -4.06]. Por
ultimo, no se observaron diferencias significativas respecto a la magnitud de la deformidad
valorada con el angulo de Cobb DM 4.45, 95% IC [-0.55 a 9.44]. Tampoco se observaron
diferencias en cuanto al género con niveles inferiores a la normalidad de vitamina D OR 0.96,
95% IC [0.58 a 1.60].

CONCLUSIONES

La incidencia de déficit e insuficiencia de vitamina D en pacientes con escoliosis idiopatica del
adolescente fue de 41.43% y 36.19% respectivamente. Ademas, la raza africana supuso un
factor de riesgo de presentar niveles bajos de vitamina D. La estrecha relacién mantenida entre
los niveles de vitamina D y una predisposicion a padecer escoliosis idiopatica hace necesario
mayor investigacion en este tema.
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