
RESUMEN COMUNICACIÓN/POSTER

TÍTULO

PROFESIONALISMO MÉDICO: UNA NECESIDAD IMPERIOSA PARA UNA BUENA PRAXIS

INTRODUCCIÓN

Asistimos en la actualidad a la práctica de una medicina en equipo, súper especializada,
muy tecnificada debido a los incesantes avances tecnológicos, condicionada por una
masificación asistencial, encorsetada por las limitaciones económicas y por numerosos actos
burocráticos.

Además los pacientes forman parte de una sociedad muy reivindicativa, que exige
resultados más que medios, y ante el mínimo error interpone reclamaciones judiciales que
lesionan el honor profesional y atentan el patrimonio del profesional.

Ese escenario motiva una deshumanización en el ejercicio diario de la profesión médica,
con profesionales desmotivados, apáticos, ejerciendo una medicina defensiva que ha perdido
los valores esenciales que siempre acompañaron esta profesión y que repercuten
negativamente en el paciente, en el profesional médico y en la misma sociedad.

OBJETIVOS

Recuperar los valores esenciales de la profesión, rescatar los principios éticos que
siempre deben guiar los actos de la profesión médica y que constituyen el profesionalismo
médico.

Recordar la imperiosa necesidad de restablecer y recordar a los profesionales de la
medicina aquellas responsabilidades profesionales que deben llevar a cabo en el ejercicio de la
profesión.

METODOLOGÍA

Son revisados los principios que rigen el Profesionalismo médico del nuevo milenio:
Principios Fundamentales

 Principio de primacía del bienestar del paciente.
 Principio de autonomía del paciente.
 Principio de justicia social: Justa igualdad de oportunidades.

Responsabilidades Profesionales
 Compromiso a la competencia profesional
 Compromiso a la honestidad con los pacientes: reconocer errores.
 Compromiso a la confidencialidad del paciente
 Compromiso a mantener relaciones apropiadas con los pacientes
 Compromiso a mejorar la calidad de la atención. Minimizar los riesgos, reducir los

errores. Optimizar los recursos
 Compromiso a mejorar el acceso a la atención
 Compromiso a una justa distribución de recursos limitados.Máxima eficiencia
 Compromiso a conocimiento científico
 Compromiso a mantener la confianza por manejar los conflictos de intereses
 Compromiso a las responsabilidades profesionales. Control deontológico de la

profesión.



RESULTADOS

El ejercicio de la profesión médica acompañado de los principios éticos esenciales que
acompañan a la medicina desde sus orígenes y la asunción de las responsabilidades
profesionales inherentes al ejercicio de la medicina no solo repercute notablemente en la
calidad asistencial con beneficios indudables para el paciente y la sociedad sino que recupera
en los profesionales médicos la motivación, el estímulo, la alegría, el amor y la pasión por la
práctica de su profesión.

CONCLUSIONES

El profesionalismo médico es estrictamente necesario para ejercer la profesión con altos
estándares de calidad y compromiso, minimizar la tan denostada deshumanización asistencial,
y recuperar aquellos valores que guiaron el ejercicio de la medicina desde hace más de
veinticinco siglos.


