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RESUMEN COMUNICACION

TiTULO

FRACTURAS VERTEBRALES EN LA ESPONDILITIS ANQUILOPOYETICA: EXPERIENCIA
EN NUESTRO CENTRO

INTRODUCCION

La espondilitis anquilopoyética (EA) es una enfermedad inflamatoria y progresiva que afecta
fundamentalmente al esqueleto axial y articulaciones sacroiliacas. La actividad inflamatoria y el
disbalance en proteinas del metabolismo dseo llevan a un proceso patoldgico de neoformacion
6sea y de forma simultanea a una resorcion ésea aumentada. Estos fenédmenos contrapuestos
condicionan alteraciones biomecanicas en la columna vertebral que predispone a los pacientes
a desarrollar fracturas vertebrales.

OBJETIVOS

Describir los casos de pacientes con fracturas vertebrales en el seno de una EA tratados en
nuestro centro.

METODOLOGIA

Estudio observacional retrospectivo de pacientes con diagnostico de EA y fractura vertebral
tratados en nuestro centro entre 2016-2022. Datos obtenidos de registros quirurgicos del
servicio y mediante busqueda por codificaciéon -CIE-9 y CIE-10- en la historia electrénica
(diagnostico de EA, fractura vertebral y procedimientos de artrodesis vertebral o fusion).

RESULTADOS

Un total de 13 pacientes con diagnostico de EA vy fractura vertebral fueron incluidos. El 85%
eran varones con una edad media de 69 afios. En el 69% el mecanismo subyacente fue un
traumatismo de baja energia. La localizacién mayoritaria de las fracturas fue dorsal (46.2%)
seguido de cervical (38.5%). En el 50% de los casos se objetivé dafio neurolégico siguiendo
escala ASIA, siendo mas frecuente en los casos con fracturas cervicales. El 80% recibio
tratamiento quirargico frente a un 20% de casos con manejo conservador. De los pacientes
intervenidos el 70% se tratd unicamente con fijaciéon y el resto con fijacion y laminectomia.
Como complicaciones se produjo un caso de infeccion profunda. Del total de tornillos
implantados se recambiaron 2 por malposicion. Al alta el 50% fueron trasladados a un centro
de rehabilitacion y el resto regresé directamente a su domicilio.
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Los pacientes con EA pueden sufrir fracturas vertebrales ante traumatismos de baja energia.
Dichas fracturas son frecuentemente inestables y asocian un elevado riesgo de dafio
neurolégico. La deteccién precoz y el tratamiento adecuado puede disminuir la morbilidad
asociada y mejorar la calidad de vida de estos pacientes.
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